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리보리타 수프   컵  8  |  그릇   11​   
RIBOLLITA SOUP

 케일, 근대, 애호박, 흰색 강낭콩, 파마산 치즈, 올리브 오일 
칼로리 지방 포화지방 콜레스테롤 나트륨 탄수화물 단백질 

200/250 2.5/6 g 2/5 g 10/12 mg 610/690 mg 33/38 g 11/13 g

마리포사 포케 *   22 
MARIPOSA POKE

 방어, 연어, 아히 참치, 오이, 마우이 양파, 오고, 마늘 칠리 소스, 

현미밥 
칼로리 지방 포화지방 콜레스테롤 나트륨 탄수화물 단백질 
280 8 g 1 g 50 mg 520 mg 22 g 29 g

허리케인 양념 감자튀김   8 
HURRICANE SEASONED FRIES

아시아 스타일 레물라드 소스   칼로리  410

카후쿠산 콘 차우더 수프    컵  8  |  그릇 10 
KAHUKU CORN CHOWDER

셀러리, 감자, 부추  칼로리  120/190

구운 새우 칵테일   19 
GRILLED SHRIMP COCKTAIL

아보카도, 펜넬, 오렌지 & 미역 샐러드, 마우이 파인애플,  

골든 토마토 가스파초
칼로리 지방 포화지방 콜레스테롤 나트륨 탄수화물 단백질 
190 14 g 64 g 23 mg 435 mg 3 g 19 g
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BENEFIT 
Cuisine for a healthier lifestyle

GLUTEN-FREE

애플우드 연어 샐러드*  27.5 
APPLEWOOD SALMON​ 

 살짝 훈제한 연어, 각종 채소, 마우이 양파, 소노마 염소 치즈, 

양념한 피칸, 샴페인 파파야 비네그레트 소스   칼로리  500

그릴 치킨 샐러드   27 
GRILLED CHICKEN SALAD

간장으로 양념한 닭고기, 로메인 상추, 당근, 피망, 숙주, 실란초, 

바삭한 원톤, 미소 된장 비네그레트 소스  칼로리  480

깨로 양념하여 구운 아히 참치 샐러드 *  25.5 
SESAME SEARED AHI SALAD

마리 농장의 채소, 마우이 양파, 호 농장의 토마토, 아보카도, 오이, 

무순, 양파로 양념한 간장 드레싱   칼로리  560

지중해 연안 구운 새우 샐러드 *  27 
GRILLED MEDITERRANEAN SHRIMP SALAD​ 

 바질-레몬으로 양념하여 구운 새우, 아루굴라 상추,  

마리 농장의 채소 
칼로리 지방 포화지방 콜레스테롤 나트륨 탄수화물 단백질 
820 64 g 9 g 230 mg 2300 mg 30 g 32 g
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그릴 베지터블 샌드위치   18 
GRILLED VEGETABLE SANDWICH

호박, 가지, 적색 양파, 구운 피망, 부르생 치즈, 케일 페스토 소스, 

포카치아 빵, 스몰 사이즈 샐러드 
칼로리 지방 포화지방 콜레스테롤 나트륨 탄수화물 단백질 
470 24 g 5 g 10 mg 910 mg 58 g 12 g

랍스터 클럽 샌드위치   32 
LOBSTER CLUB

베이컨, 구운 피망, 아보카도, 마요네즈   칼로리  770

아히 참치 샌드위치 *  24 
AHI TUNA MELT

구운 참치, 케이퍼 아이올리 소스, 적색 양파, 폰티나 치즈,  

곡물 롤 빵  칼로리  550

마리포사 버거 *  19 
THE MARIPOSA BURGER

빅 아일랜드 산 천연 쇠고기, 체다 치즈, 바질-타라곤 아이올리 소스, 

구운 양파, 상추, 토마토, 감자 곡밀빵, 고구마 튀김   칼로리  990

삼겹살 조림 샌드위치   22 
BRAISED PORK BELLY DIP SANDWICH

간장으로 졸인 삼겹살, 프렌치 롤, 채소 피클, 실란초,  

식초에 절인 생강 아이올리 소스, 마우이 양파-돼지 육수,  

허리케인 컬리 감자튀김   칼로리  1310
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BENEFIT 
Cuisine for a healthier lifestyle

GLUTEN-FREE

오레끼에떼 파스타  24 
ORECCHIETTE PASTA

직접 만든 이탈리안 소세지, 구운 가지, 방울 토마토, 브로콜리니, 

올리브 오일 마늘 소스, 고트 치즈  칼로리  940

치킨 밀라네즈   26 
CHICKEN MILANESE

허브 파마산 양념 치킨 커틀렛, 이스라엘식 쿠스쿠스, 버섯, 당근, 

토마토-바질 소스, 아루굴라 상추, 올리브 오일 
칼로리 지방 포화지방 콜레스테롤 나트륨 탄수화물 단백질 
490 15 g 4 g 115 mg 880 mg 33 g 52 g

가리비 구이*  30 
PAN SEARED SCALLOPS

바다 장어 & 후리카케 리조또, 허브 양념, 청경채,  

간장-캐러멜 소스   칼로리  960

애플 & 머스타드 양념 폭찹*  27.5 
APPLE & MUSTARD-BRINED PORK CHOP​ 

 크렘 프레슈 크림을 얹은 감자, 구운 브뤼셀, 석류 과즙 소스    

칼로리  960

탈리아텔레 볼로네제 파스타   26 
TAGLIATELLE BOLOGNESE

오랜 시간 조리한 미트 소스, 포르치니 버섯, 레드 와인, 신선한 파스타, 

바삭한 파마산 치즈 샐러드  칼로리  840

락사 씨푸드 커리   30 
LAKSA SEAFOOD CURRY

조개, 블랙 타이거 새우, 신선한 생선, 채소 수프, 흰 쌀밥  칼로리  850

228880 Ala Moana 031 Fall Menu, final.indd   11 10/19/17   5:16 PM



228880

228880 Ala Moana 031 Fall Menu, final.indd   12 10/19/17   5:16 PM


